
 
 

 

CULTURA Y CUIDADO 

GUIA 1 

1- Completar estas actividades antes del primer encuentro. 

a) Las rutinas que forman parte de la cotidianeidad de las personas son las actividades 

de la vida diaria (AVD). Te pedimos que describas un día en tu vida, esto es, realizar 

una lista de las AVD, desde que te levantas de la cama hasta que termina el día y vas a 

dormir. Podes elegir un día de la semana para realizar esta actividad. 

b) Consultar en el diccionario de la Real Academia Española (RAE), el significado de 

las siguientes conceptualizaciones: 

*Concepto *Persona *Holístico *Dimensión *Respuesta *Actividades de la vida diaria 

*Factor *Valor *Entorno *Conducta *Adaptación *Lenguaje *Costumbre *Cultura 

c) Leer los textos de los siguientes autores proporcionados en los siguientes links: 

-Schutz, Alfred. (1995). El problema de la Realidad Social. El sentido común y la 

interpretación científica de la acción humana.  

-Geertz Clifford. (1999). El sentido común como sistema cultural.  

Luego de la lectura de ambos textos, buscar la definición de sentido común 

mencionando al autor. 

Posteriormente construir 4 ejemplos de sentido común relacionados a tu vida cotidiana, 

teniendo en cuenta lo expuesto por los autores. 

d)- Identificar en el siguiente link los conceptos de: 

*Cultura *Visión del mundo *Cuidados culturales 

-González Daniel Leno. (2006). Buscando un modelo de enfermería para un entorno 

multicultural. 

 


