
 
 

 

CULTURA Y CUIDADO 

GUIA 3 

3- Completar esta actividad antes del tercer encuentro. 

a)- Buscar en el diccionario de la Real Academia Española (RAE), el significado de los 

siguientes conceptos: 

*Implicar *Prodigar *Bienestar *Plantear *Innato *Aprendido *Salud 

b)- Zelizer (2009) refiere, “las relaciones de cuidados implican una atención personal 

sostenida y/o intensiva que se prodiga para el bienestar de quien recibe esta atención”, 

esta autora clasifica los cuidados de la siguiente manera: 

-cuidados que se realizan dentro del hogar. 

-cuidados que cruzan los límites del hogar. 

Luego de la lectura del texto definirlos y dar ejemplos de cada uno en relación a tu vida 

cotidiana. 

c)- Benavent Garcés y otras (2003), clasifican los cuidados de la siguiente manera: 

*Cuidados de la persona: son actividades innatas y aprendidas. 

*Cuidados de la salud: son actividades cuya finalidad es mejorar o mantener la propia 

salud. 

*Cuidados de enfermería. 
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