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VE§TO: el expediente ESCENF-801:000021/2022, referente al Programa de la asignatura
Enfermeria en el Cuidado del Adulto y del Anciano de la carrera de Licenciatura en Enfermeria; y

CONSIDERANDO:

QUE, la Secretaria Académica de la Escuela de Enfermeria eleva el Programa de la asignatura
Enfermeria en el Cuidado del Adulto y del Anciano de la carrera de Licenciatura en Enfermeria el que
cuenta con la verificacion del Area de Formacion Disciplinar en Enfermeria I

QUE, la comisién de Asuntos Académicos emite el despacho N° 160/2022 en el que expresa:
“Se sugiere APROBAR el Programa de la asignatura "ENFERMERIA EN EL CUIDADQ DEL ADULTO
Y DEL ANCIANO ’ de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, correspondiente al cuatrienio 2021-
2024".

QUE, el tema se pone a consideracion en la 1V* Sesién Ordinaria de Consejo Directivo
realizada el 01 de agosto de 2022, aprobéndose -por unanimidad y sin objeciones de los consejeros
presentes- el despacho N° 160/22 de la comisidon de Asuntos Académicos.

Por ello:

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS, QUIMICAS Y NATURALES
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR por el periodo 2021-2024, el Programa de la asignatura ENFERMERIA
EN EL CUIDADO DEL ADULTO Y DEL ANCIANO de la carrera Licenciatura en Enfermeria, el que
se incorpora como Anexo de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- REGISTRAR. Notificar al Sefior Decano. Comunicar. Cumplido. ARCHIVAR.
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Secretara Consejo Directivo Presidente Consejo Directivo

Faculiad de Ciencias Exactas, Facultad de Ciencias Exacias,
Quimicas y Naturales Quimicas y Naturales
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VISTO: se deja expresa constancia que en la fecha se tomo conocimiento de 1a Reso%ucuc{ N et del Honorable Consejo
Directivo de ta FCEQyN de conformidad al Art. 1° inciso "o de la Ordenanza N° 001/97. :

N N . - - 5,
% P -~ Decano

Facultad de Ciencias Exactas,
Quimicas y Naturates
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Periodo
2021 -2024

PROGRAMA DE: ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL ADULTO Y DEL ANCIANO
CARRERA: LICENCIATURA EN ENFERMERIA

ANO EN QUE SE DICTA: SEGUNDO ANO

PLAN DE ESTUDIO: 2016
FORMACION TEORICA: 60%

CARGA HORARIA: 300 HORAS TOTALES

FORMACION PRACTICA: 40%

DEPARTAMENTO: AREA DE FORMACION DISCIPLINAR EN ENFERMERIA |

Profesor TITULAR de la Asignatura; MGTER. MARTINEZ ERCILIO MIGUEL

CARGO Y DEDICACION: TITULAR EXCLUSIVA

i, N

EQUIPO DE CATEDRA CARGO Y DEDICACION

1° MARTINEZ ERCILIO MIGUEL TITULAR EXCLUSIVA
2° AVALOS JOSE LUIS ADJUNTO SIMPLE
3° RIOS ELBA ISABEL JTP EXCLUSIVA
4° SOTO ULISES JTP SIMPLE
5° RIOS LUIS ALBERTO JTP SEMI-EXCLUSIVA
6° BRAND ANA _ JTP SIMPLE
7° GAUTO MARIA BEATRIZ JTP SEMI-EXCLUSIVA

REGIMEN DE REGIMEN DE

DICTADO EVALUACION

Anual x puatrimestre 1° Promocional
Cuatrimestral tuatrimestre 2° [—-I si x | NO

I
Atencion: Marcar segun corresponda con una

X

OTRAS CARRERAS EN LAS QUE SE DICTA LA MISMA ASIGNATURA

Denominacion

Curricuiar

Carreras en que se dicta

Afo del Plan de

Estudios

10

20
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EVAUITIA MARCELA MENDEZ
%?cﬁ;%ﬂ 2BNSEJ0 DIRECTIVE
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Dra. SANDRA LILIANA GRENON
PRESIDENTE CONBEJD BIRECTIVD
Facultad de Cigngias Exactas.
Quimicas y Naturales
UNaM




FRE

Facus

&r

UMIVERSIDAD NACIONAL DE MISION
AD ONES
Facultad de Ciencias Exactas Quimicas y Naturales

@ Fiea Consejo Directivo
X do Azara N 1.552 - Posadas (Misi
& +540376- 4435099 Int. 146 FAX 44;25:11':?@5)

2022 ~ “Las Malvinas son argentinas”

E\gmﬁ oot

Uy

g 0y ')
ANEXO RESOLUGION CD Ne_ £ © { ~ 2

CRONGCGRAMA -
Primer cuatrime : i
Se desarrollan ens:;?ma Segundo e
Saralols los contonidoe teéri e's.'flrrofla en'fo.rma paralela los

el oricos | tedricos — practicos en aulas y en el
- practicos en aulas y en los laboratorio de simulacion.
laboratorios de simulacién. Semana:Unidad n® il
_ Semana 2: Unidad llly IV
Semanal:Unidad n° | Semana 3: Unidad IV
Semana 2: Unidad n° 1 Semana 4; Unidad IV
Semana 3: Unidad n° | Semana 5: Unidad V
Semana 4: Unidad n° Il Semana 6: Unidad VI
Semana 5: Unidad n° |l Semana 7: Unidad VI
Semana 6: Unidad n° 1l Las practicas profesionalizantes se
Semana 7: Unidad n® ll1 desarrollan en los Servicios de
Semana 8: Unidad n® HI Atencion Médica y Quirdrgica,
Semana 9:Unidad n° 1l (intemacion y  consultorios) En
Semana 10:Unidad n° Il Instituciones Piblicas y Privadas y en
Semana 11: Unidad n® il el area comunitaria.
Semana 12: Unidad n® Il Practicas Profesionalizantes se
Semana 13:Unidad n° llevaran a cabo desde
| Semana 14:Unidad n° lli Semana 8; hasta semana 15.

Semana 15:Unidad n° 1ll

FUNDAMENTA- |integra los conocimientos y las experiencias de aprendizaje
desarrollados durante el primer afio y sienta las bases para las materias

CION.

disciplinares del tercer afio.

Brinda al estudiante herramientas para ofrecer cuidados
integrales (minimos, moderados & intermedios), al aduito y anciano en
el contexto familiar, domiciliario o, institucional, en situacion de bajo y
mediano riesgo, tanto del area clinica como quirtrgica.

El eje central de estos cuidados, autdnomos y €n colaboracion se
sustenta en la aplicacién del método de intervencién de enfermeria — E!
Proceso Enfermero- y en la Educacion para el autocuidado, basandose
en la Teoria de Autocuidado de Dorothea Orem. Analiza aspectos
biolégicos, socioculturales, psicologicos y ambientales que condicionan
el proceso salud — enfermedad- atencién del sujeto de cuidado adulto y
anciano.

Introduce al estudiante en el conocimiento del aspecto normal y
fisiopatologico, las pruebas diagndsticas vy tratamientos de los
problemas de salud prevalentes del &rea Clinica y Quirtdrgica; con la
finalidad de contribuir a la valoracién de los patrones funcionales de
salud y el examen fisico para identificar las respuestas humanas
alteradas o en riesgo de alterarse, que la enfermera puede colaborar en
el diagnostico.

Aporta conocimientos para promover en el estudiante Ila
construccion y apropiacién de un quehacer profesional fundamentado.

Brinda experiencias de aprendizaje que potencian la autonomia,
la participacion comprometida con el equipo de trabajo, el estudio
independiente, la investigacion y la autoevaluacién. Experiencias que
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tiendan a construir nuevos conocimientos, actitudes

y valores que
refuercen el modelo de Enfermeria. |

gl

LR

Bra. BANGRA LILIANA GRENON

bra. ELAU
SECRETARIAZONSEJC DIRECTIVD PAEGIDENTE CONSEJC DIRECTIVO
Facultad de Ciencias Exactas, Facultad de Ciencias Exactas.
Quimicas y Naturales Cufmicas y Naturales
TINaM UNaM

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Inf:iagar el contexto del sujeto de cuidado adulto y anciano, para brindar
E:wdados de enfermeria Integrales, autdnomos y en colaboracion, en el
area comunitaria, domiciliaria y hospitalaria; analizando los problemas
de salud prevalentes del drea clinica y quirtrgica aplicando el modelo
de Autocuidado de Dorothea OREM.

Objetivos Especificos :

- Valorar la salud del adulto y del anciano en familia y comunidad,
desde la perspectiva del area comunitaria y domiciliaria,
enfatizando la promocion de la salud en base al perfil
epidemiolégico local y regional identificado.

- -Describir sintéticamente la situacion demografica vy
epidemioldgica del adulto y anciano.

- -ldentificar los determinantes que influyen en el mantenimiento
de la salud del adulto y anciano. '

- - Desgcribir los programas que existen en el marco de las politicas
plblicas de salud. .

- -ldentificar las categorias de autocuidado que plantea Dorothea
Orem. ' _

- -Analizar el listado de los autocuidados asociando el proceso de
desarrollo.

- Identificar los mecanismos fisiopatologicos causantes de las
principales alteraciones clinicas y quirirgicas que meodifican la
salud. Explicar la valoracién de enfermeria y Describir las
normas y procedimientos generales del pre- intra y
postoperatorios. _

- -Ejecutar los procedimientos de soporte necesarios en el
laboratorio de simulacion.

- -Desarrollar el caso clinico en un sujeto de cuidado en el post-
operatorio.

- -Nombrar las intervenciones de enfermeria que integrarian los
cuidados.

- Fundamentar las intervenciones de enfermeria en los procedim
Desarrollar la valoracién de enfermeria en un sujeto de cuidado
con desequilibrio de liquidos y electrolitos, y ejecutar los
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procedimientos de soporte necesarios en el laboratorio de
simulacion. '

-Nombrar las intervenciones de enfermeria que integrarian los
cuidados agudos.

-Desarrollar el caso clinico de un sujeto de cuidado con
desequilibrio de liquidos, electrolitos y acido base.

-Mencionar dos problemas en colaboracién o complicacion
potencial que podrian surgir.

- Confeccionar planilla de balance Hidroelectrolitico.ientos de
soporie a los cuidados.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS -

- Identificar y aplicar los cuidados de enfermeria, dirigidos al

- adulto y anciano, en el perioperatorio Incorporar aspectos

: legales y éticos de la profesion de Enfermeria. Desarrollar la

valoracion de enfermeria en un sujeto de cuidado con alteracion

en ia eliminacién renal y ejecutar los procedimientos de soporte

\ necesarios en el laboratorio de simulacion.

) - -Nombrar las intervenciones de enfermeria que integrarian los
cuidados.

- -Desarrollar el caso clinico de un sujeto de cuidado con
alteracién en ia funcion renal.

- -Mencionar dos problemas en colaboracién o complicacion
potencial que podrian surgir.

- Reconocer la importancia de las aptitudes y actitudes de un
profesional.

- ldentificar las alteraciones psicosociales del aduito mayor y
anciano, para brindar cuidados auténomos y en colaboracion

o integrales.

I
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LA MENBEZ FPRESIDENTE CONSEJO DIRECTIV
J0 DIRECTIVO Facultad de Ciencias Exactas.
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CONTENIDOS
MINIMOS

-

La adultez como etapa de la vida: adulto joven, maduro y anciano.
Caracteristica de Ia poblacién adulta y anciana en el pais y en la region.
Perfil de salud Modelo de atenciéon primaria con enfoque familiar. La
accion educativa en la salud. Programas de salud centrados en e adulto.
Consulta de enfermeria. Proyectos comunitarios interinstitucionales e
intersectoriales. Trabajo con grupos comunitarios. Atencién domiciliaria
del adulto: desarrollo de Ia visita domiciliaria; preparacién de la visita;
ejecucion; evaluacion de la visita, El cuidado del paciente adulto
hospitalizado. Semiologia: El significado de Ia hospitalizacién para el
adulto. Las transformaciones en la vida cotidiana del paciente ante Ia
enfermedad y hospitalizacién. Participacion de la familia del paciente en
el cuidado. La re-estructuracion del tiempo de paciente hospitalizado.

Educacién al paciente y familia. Cuidados de enfermeria peri operatorios.
Asistencia de enfermeria en la estancia preoperatoria y post-operatoria.
Valoracién del dolor, drogas para el tratamiento del dolor: masajes,
relajacién, control mental, otras técnicas alternativas. Programa de
internacién domiciliaria. Registros. Tics. Responsabilidad ético-legal de!
registro en enfermeria. Manejo de la informacion. Confidencialidad,
veracidad. Consentimiento informado. Etica del cuidado. Atencién de
Enfermeria a las necesidades psicosociales de la ancianidad, abandono,
Alzheimer, marginalidad, pobreza. Salud mental y trabajo. Cuidados de
enfermeria para adultos y ancianos con problemas de salud que generan
alteracién circulatoria, metabdlica y endocrina, neoplasias, fracturas,
procesos infecciosos. Teoria del autocuidado de la Dra. Dorothea Orem

Z' e AGH'&“ .
e S
RETARIA CONSEJO DIRECTIV N Eaeias,
Sgcuitad de Ciencias Exactas, ]%mggﬁ_r::iiga g‘sﬁﬁgzrales
Qulm%c;i%f;ﬁu reles UNaM
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CONTENIDOS
POR UNIDADES

'El sujeto adulto hospitalizado

UNIDAD |
Caracteristicas de la poblacién adulta en su entorno

Contenidos:

1-Sujeto de cuidado: Caracterizacién: La adultez como etapa de la vida.
El adulto joven, maduro y anciano.

1.1-Caracteristicas de la poblacion adulta yancianaenel paisyenla
region. Perfil de salud. Modelo de atencion primaria con enfoque
familiar.

2-La accidn educativa en la salud. Programas de salud centrados en el
adulto. Consulta de enfermeria. Proyectos comunitarios
interinstitucionales e intersectoriales. Trabajo con grupos comunitarios.
2.1-Atencién domiciliaria del adulto: desarrolio de la visita domiciliaria:

preparacion de la visita; ejecucion; evaluacion de la visita. Programa de
internacién domiciliaria.

Trabajo practico N°1:
Tema: Caracterizacion del sujeto de cuidado. Aspectos demograficos y
epidemiologicos.

UNIDAD II

Contenidos

1-El cuidado del paciente adulto hospitalizado. Semiologia. El significado
de la hospitalizacién para el adulto. Las transformaciones en la vida
cotidiana del paciente ante la enfermedad y hospitalizacion. Participacion
de la familia de! paciente en el cuidado. La re-estructuracion del tiempo
de paciente hospitalizado.

1.1-El Método de Intervencion de Enfermeria: El proceso Enfermero en
el sujeto adulto y en el anciano. Diagnésticos Enfermeros
(NANDA).Clasificacién Resultados Esperados (CRE) y Clasificacion de
Intervenciones de Enfermeria (CIE) Evaluacién. Protocolos de cuidados.
1.2- Aplicacion de la teoria detf autocuidado de Dorothea Orem como
soporte para abordar el cuidado del aduito y anciano.

Trabajo Practico N°2:
Tema: Modelo de autocuidado Dorothea Orem

UNIDAD Nelll

Cuidados de enfermeria auténomos y en colaboracion en los
procedimientos de soporte.

Contenidos:

1-Cuidados de enfermeria para pacientes con alteraciones de la
oxigenacién. Afecciones clinicas, afecciones quirdrgicas pulmonares,

hidrotorax, bronquitis, Epoc, _t(_aumatismo toracico, neumotorax,
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CONTENIDOS
POR UNIDADES

hemotérax y oxigenoterapia. Valoracion de enfermeria. Terapéutica
medicamentosa, control y vigilancia. Dietoterapia.

1.1-Cuidados de enfermeria para pacientes con alteraciones
Cardiovasculares, circulatorias, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, edema agudo de puimon, infarto de miocardio, acv, arteriopatia

periférica. Valoracion de enfermeria. Terapéutica medicamentosa, control
y vigilancia. Dietoterapia.

1.2- Cuidados de enfermeria para pacientes con aiteraciones de
liquidos, electrolitos y equilibrio acido-base: alcalosis: metabdlica,
respiratoria acidosis: metabélica, respiratoria, medic interno mecanismos
homeostaticos: deshidratacion, shock, edema. Valoracién de enfermeria.
Terapéutica medicamentosa, control y vigilancia. Dietoterapia.
1.3-Cuidados de enfermeria para pacientes con alteraciones de la
eliminacioén de liquidos: funcién renal: insuficiencia renal aguda, cronica,
hemodidlisis. Valoracion de enfermeria. Terapéutica medicamentosa, |
control y vigilancia. Dietoterapia.

1.4-Cuidados de enfermeria para pacientes con alteraciones
nutricionales, metabolicos y endocrinos: gastritis, Ulcera péptica, cirugia
gastrica, diarrea, estrefiimiento, abdomen agudo, peritonitis, apendicitis,
sindrome coledociano, hepatitis, DBT, pancreatitis. Valoracién de
enfermeria. Terapéutica medicamentosa, control y vigilancia.
Dietoterapia.

1.5-Cuidados de enfermeria para pacientes con alteraciones de la piel:
dermatitis, heridas crénicas y agudas, quemaduras, neoplasia: benignas
y malignas, radioterapia, quimioterapia. Valoracién de enfermeria.
Terapéutica medicamentosa, control y vigilancia. Dietoterapia.

1.6- Cuidados de enfermeria para pacientes con alteracion en la
comunicacion: alteraciones, patologias autoinmunes, sida, herpes, lupus,
valoracion de enfermeria. Terapéutica medicamentosa, control vy
vigilancia. Dietoterapia.

TRABAJO PRACTICO N°3:

Desarrollo de la Guia de estudion® 5
TEMA: Sujeto de cuidado con problemas de salud, que generan
alteracién en Oxigenacion.

TRABAJO PRACTICO N°4:

Desarrollo de la Guia de estudio n® 1

TEMA: Sujeto de cuidado con problemas de salud, que generan
alteracion en el equilibrio de liquidos, electrolitos y acido acido base.

TRABA.JO PRACTICO N°5:
Desarrollo de la Guia de estudion® 3
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CONTENIDOS TEMA: Suj i .
: Sujeto de cuidado con altera iminacia e
POR UNIDADES fancion renal. ciones en la eliminacion de liquidos:

TRABAJO PRACTICO N°6:
Desarrollo de la Guia de estudio n®2 y 4

TEMA:- Sujeto de cuidado con alteraciones nutricionales, metabélicas y
endocrinas.

Objetivo:

Desarrollar la valoracion de enfermeria en un sujeto de cuidado con
alteracion nutricional, metabdlica y endocrina y ejecutar los
procedimientos de soporte necesarios en el Jaboratorio de simulacién.
ombrar las intervenciones de enfermeria que integrarian los cuidados.
esarrollar el caso clinico de un sujeto de cuidado con alteracidén en la
funcién renal.

| ) encionar dos problemas en colaboracion o complicacion potencial que
- o, podrian surgir.

TRABAJO PRACTICO N°7:

41\3 (‘.E‘J*:g?é?\% TEMA:”Sujeto c_ie cuidado con problemas de salud, que generan
D‘a'm&gg\\?‘: m:fggjbﬁ:ms- aite_ra<_:|on en la piel.
segfi‘m?“g.;fgq N Objetivo:
PTG esarrollar la valoracion de enfermeria en un sujeto de cuidado con
e problema de salud que genera alteracion en la piel.
ombrar las intervenciones de enfermeria que integrarian los cuidados.
i
: UNIDAD N° IV
F 1@&\5‘\?}3 Cuidados de enfermeria en el perioperatorio
Lo el conten
a0 de ‘iﬁamﬁ\es Contenidos . . : , :
Ui 1-Educacion al paciente y familia. Cuidados de enfermeria peri
Q, ' operatorios. Asistencia de enfermeria en la estancia preoperatoria.

preparacion de la piel: lavado de la zona operatorio, tricotomia,
1.1-Asistencia de enfermeria en la instancia intra-operatoria. Funciones
del equipo quirGrgico: enfermera circulante, anestesidlogo, cirujano,
instrumentadora, estructura fisica: edilicia, de circulacion, aparatologia:
su uso y funcionamiento,

1.2- Asistencia de enfermeria en la instancia post-operatoria. Drenajes:
definicion, clasificacién. Tipos y cuidados, vendajes: definicién, tipos,
ol obietivos, mantenimientos y cuidados, curaciones de heridas: tipos de
heridas ,complicaciones, Fracturas: definicion, tipos, cuidados
especificos, métodos de inmovilizacién,

2-Tipos intervenciones quirtrgicas, tipos de anestesia: local, regionales,
generales.

_
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CONTENIDOS
POR UNIDADES

2.1- Deteccion precoz de complicaciones en el pre-

riesgos quirGrgicos. Pruebas diagnésticas:
ECG.

2.2- Dolor: valoracion del dolor: drogas para el tratamiento del dolor,
masajes, relajacién, control mental, otras técnicas alternativas

intra y postoperatorio,
laboratorios, Rx de Térax,

TRABAJO PRACTICO N° 8:

Desarrollo de la Guia de estudio n° 6
Tema: Cuidados de Enfermeria en el perioperatorio.

TRABAJO PRACTICO N°9

Cuidados auténomos y en colaboracién: Intervenciones enfermeras en
la administracion de farmacos y ofras medidas alternativas no
farmacolégicas para el control del dolor.

UNIDAD N° VvV

Enfermeria como Profesion.

Contenidos

1-. Factores personales e institucionales relacionados a la profesién de
enfermeria. Instituciones que reglan y nuclean a la Enfermeria. Manejo
de la informacion. Normas legales del ejercicio de la Enfermeria. Cédigo
deontolégico del CIE.

UNIDAD NevI

Necesidades psicosociales del adulto y anciano

Contenidos

1-Atencién de Enfermeria a las necesidades psicosociales de [a .
ancianidad, abandono, marginalidad, pobreza. Salud mental y trabajo.
1.1-Alzheimer: etiologia, evolucién, fisiopatologia.

. ELAUBIA MABEELA MENDEZ
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PRACTICAS
PROFESIONALI
ZANTES
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El objetivo general de este mddulo es disefiar y desarrollar experiencias
de ensefianza-aprendizaje en el campo de actuacién profesional, dénde
el alumno sera capaz de proporcionar Cuidados de Enfermeria integral al
sujeto de cuidado (Adulto. vy Anciano) basandose en el Proceso
Enfermero, el modelo de Autocuidado Dra. Orem, manteniendo una
actitud ética, critica y humanizada, realizando con responsabilidad y
calidad los procedimientos de soportes a los cuidados de enfermeria en
el contexto de internacion o comunitario, area clinica o quirtirgica.

A nivel cognitivo se pretende que el estudiante: Analice e Identifique las
caracteristicas de la profesién de enfermeria en los ambitos de practica.
Caracteriza al sujeto de cuidado y analice las dimensiones demograficas,
epidemiolégicas, psicosociales y politicas del adulto y anciano en el
contexto local y regional. Identifique los factores de riesgo y planificar
cuidados de enfermeria segln los niveles de prevencion. Disefie
protocolos de cuidados Enfermeros auténomos y en colaboracién a nivel
asistenciales y domiciliarios. Identifique problemas reales o potenciales
frespuestas humanas a través de la valoracién, semiotecnia ¥y
comunicaciéon terapéutica. Confeccione la historia de la enfermera.
identifique signos y sintomas de distintos procesos patoldgicos del area
clinica o quirargica. Detecte, valore y actle ante signos de alarma.
Realice las inferencias apropiadas al analizar los patrones funcionales
valorados y Formule Diagnosticos Enfermeros, objetivos o resultados
esperados e intervenciones adecuadas a las respuestas humanas
/patrones de interaccion del sujeto de cuidado.

A nivel Psicomotor se pretende que el alumno efectie correctamente
tos siguientes procedimientos de soporte a los cuidados: _ 5
Control y registro de signos vitales. Lavado de manos, Manipulacion de
los materiales contaminados.

Administraciéon de medicamentos por distintas vias. Curacion y _
valoracion de heridas. Canalizacion venosa periférica. Mantenimiento y
control de terapias intravenosas Venopuncién. Cuidados de acceso
venoso periférico y central. Control y registro de Balance
Hidroelectrolitico. Insercion de una sonda nasogastrica, Cuidado y
mantenimiento de la sonda, manejo de la alimentacidén y medicac:pn por
sonda. Nutricion enteral. Nutricién parenteral. Cateterizacién _veswal.
Irrigacién vesical. Cuidado del estoma de una colostomia. Hig:,ene y
colocacion de bolsa de colostomia. Irrigacion de una colostomia.
Técnica de inmovilizacién y vendajes. Colocacion de férulas y
dispositivos de inmovilizacién. Tracciones. Vendajes

S f ’ * M;
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PRACTICAS

PROFESIONALIZ
ANTES

Colaboraciéon en pruebas de diagnés{ico y tratamiento. Aplicacién de
distintos tipos de aislamiento. Proceso de Enfermeria en el preoperatorio.
Asepsia quirdrgica: Lavado de mano quirdrgico, Preparacion del campo
quirtrgico, Preparacién pre-operatoria fisiolégica y psicoldgica,
Consentimiento informado. Proceso de Enfermeria en el posoperatorio:
Valoracion del sujeto de cuidado, técnicas de movilizacion, técnicas
antialgicas, técnicas de curacién de heridas limpias y contaminadas.
Proceso de Enfermeria en el perioperatorio: Diferenciar las Area

quirtargica, quiréfano, Instrumental basico de cirugia. Uso barbijos,
antiparras, botas, batas.

A nivel Afectivo. Mostrar una actitud ética, responsable, de solidaridad
y comunicacién, en el proceso de cuidado. Expresar una actitud de
respeto, colaboracién y solidaridad con todo el equipo de enfermeria y
compaferos. Contener psicologicamente al sujeto de cuidado en
situaciones, tales como procedimientos de diagnéstico y tratamiento,
exploraciones e intervenciones quirdrgicas. Informar, orientar y educar al
adulto y anciano y a su familia. Promocionar el autocuidado.

Familia. Promocionar el autocuidado.

El Médulo Il Practicas Profesionalizante, es un espacio de ensefianza-
aprendizaje, donde el estudiante lleva a la practica el cuidado integral del
sujeto adulto o anciano con problemas de salud prevalentes, ya sea en el
area clinica y/o quirargica. ‘

Requiere todas las habilidades cognitivas, psicomotrices y actitudinales
del mismo.

Representa un escenario, caracterizado por la complejidad, y demanda
el acompafiamiento constante del docente y una articulacion permanente
con el equipo de salud. . N

Se optimiza este espacio problematizando la misma en las pos—cllmcas
y con la presentacion de los casos en los ateneos. El analisis y la
discusion se realizan desde una visién holistica y ética

Firg, LA BiA
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ESTRATEGIAS
DE
APRENDIZAJE

N
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Método de ensefianza:

-Uso de las TICs, presentaciones audiovisuales de elaboracion propia
en el aula virtual. (30% de actividades asincrénicas)

-Pedagogia de Ia problematizacion

-Exposicion

-Investigacion bibliografica.

-Dinamica de grupos.

-Discusién en foros, chats, Zoom.

-Ateneos.

-Estudios de casos

-Practicas en Laboratorio de simulacion, rodajes de escenarios, de
baja, mediana y alta fidelidad

Las estrategias de ensefanza se fundamentan en la teoria del
aprendizaje reflexivo de Donald Schon, que plantea la Reflexién en la
accion; postulando el potenciamiento de la capacidad para reflexionar en
la accién. Es decir se aboga por un aprendizaje de las competencias para
impulsar el desarrollo de los talentos de los individuos en [a profesién, asi
como la prevencion y resolucion de problemas; ya que las respuestas
adecuadas ante los conflictos del ejercicio que enfrentan los
profesionales, se encuentran a menudo fuera del mundo tedrico
conceptual y mas cercano a la situacidn de reflexién ante el problema...
(Ochoa, Rodriguez, 2005). Citado por Rocio Ramén Ramos (2013).

ANEXO RESOLUCION CD Ne 2 8 7 — ? ? -

i iaM Se trabajara con el modelo hibrido de aprendizaje con un 70% de
actividades sincrénicas y un 30 % de clases en modalidad
asincronica.

La evaluacién se realiza teniendo como base los objetivos marcados
SISTEMA DE en la asignatura.
EVALUACION e Contenidos tedricos - practicos. Se aplicaran evaluaciones

formativas y evaluaciones sumativas. Se realizara a través de
examenes. Comprendetd la presentacion y defensa de
trabajos practicos grupales, presentacion de ateneos con
casos hipotéticos y / o reales, participacion en actividades del
aula virtual y laboratorio de simulacion.

e En las instancias de los laboratorios de simulacion, el
estudiante previo abordaje de las guias de estudio
correspondiente, del “Manual sobre Cuidados de Enfermeria a
Adultos y Ancianos con problemas de salud y sometidos a
Procedimientos de soporte al Cuidado” se autoevalla teniendo
en cuenta los indicadores planteados y haciendo uso de las
distintas herramientas disponibles para tal fin. Asimismo se
programara evaluaciones sumativas e  integrativas,
presentacién de estudios de casos de la practica
profesionalizantes.
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¢ Practicas profesionalizantes: La evaluacion sera un proceso
continuo, donde el alumno se autoevalta y sera evaluado por
el docente a través de las aplicaciones de guias y listas control
disefadas para tal fin. Se evalia el cuidado integral, brindado
al sujeto de cuidado asignado, el plan de cuidados presentado,
fundamentando los cuidados auténomos y los en colaboracion
planificados. Se tomarad como base el Médulo lI. Practica
Profesional. La acreditacion de la asignatura sera por el
Régimen Promocional o por examen Final.

. - LILIANA GRENON
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Objetivo:

Establecer criterios para ordenar el funcionamiente de Ia catedra
basadas en el régimen de ensefanza de la Facultad de Ciencias
Exactas Quimicas ¥ Naturales. Aprobado por resolucion (194/00 CD).

REGLAMENTO
DE CATEDRA

1-Modalidad

La asignatura Enfermeria en el Cuidado del Adulto y Anciano es anual

con una carga horaria de 300 horas la modalidad de dictado es teérico
-practico.

2- Régimen de Cursado y Acreditacion:

Alumno regular por promocién: Es aquel que esta en condiciones
académicas con las correlatividades del plan de estudios al momento
de la inscripcion. Para acceder a este régimen el alumno debe
explicitar su decisién para acogerse al mismo.

Debera cumplir con el 80% la asistencia a las instancias practices:
laboratorios de simulacion y practicas profesionalizantes en el campo
de actuacion profesional. Ademas debera aprobar como minimo el
80% de los contenidos de cada uno de las seis evaluaciones
parciales. Si en algun parcial obtiene un porcentaje menor a 80%
automaticamente pierde su condicién de promocionatl..

Alumno regular: Implica la inscripcion anual a la asignatura. Cumplir
con el 80% de asistencia a las instancias practices: laboratorios de
simulacién y practicas profesionalizantes en el campo de la actuacion
profesional. Igualmente debera aprbbar como minimo el 60% de los
contenidos de cada uno de las seis evaluaciones, pudiendo recuperar
3 de ellos.

4 Los alumnos de condicién regular deberan rendir examen final,
en mesas de examen para aprobacion de la asignatura.

Para concurrir a las Practicas profesionalizantes en el campo de
actuacion profesional, sera requisito la aprobacién de los contenidos
tedricos-practicos y evaluaciones tipo sumativas.’

Alumno libre: No contempla esta modalidad el presente reglamento.
Los estudiantes LIBRES no podran rendir la asignatura en las mesas
examinadoras de los turnos regulares o extraordinarias, segun el
expediente CUDAP, ESCENF N° 200/2016.

L Son pre-requisitos minimos necesarios que el alumno debe alcanzar para un dominio aceptable de acuerdo ala secuencia logicay
psicolégica de los contenidos teéricos-practicos curriculares necesarios para realizar actividades de aprendizaje con el “Ser
Humano™, sujeto de cuidado con el menor riesgo posible.
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REGLAMENTO
DE LAS
PRACTICAS
PROFESIONALI
ZANTES

Reglamento de las Practicas Profesionalizantes para Enfermeria
enel Cuidado del Adulto y el Anciano:
Los estudiantes que realicen sus actividades formativas en el ambito

de la practica, deberan cumplir con los siguientes lineamientos
generales:

1- Asistir a la Escuela de Enfermeria con 15 minutos de anficipacion
del horario establecido para la practica.
2- Mantener una presentacion personal adecuada: uso de uniforme
establecido por la escuela de enfermeria:
-Ambo de color celeste, institucional, con logo e identificacién zapato
negro con suela de goma, identificatorio, equipo de bolsillo que
determine el docente de la catedra. Ademas debera tener el cabello
corto o recogido, ufias cortas sin esmalte, sin alhajas, unicamente
alianza. Los hombres que usan barba deben mantenerla corta y
ordenada.
3- Tener completo su calendario de vacunacién vigente.
4- Cumplimentar con el 80% de asistencia y con las actividades
solicitadas por el docente.
5- En caso de presentar certificado médico, el mismo debe ser|
entregado dentro de las 24 horas.en el gabinete de la catedra o via
correo electronico (debiendo presentar documento original dentro de
las 72 horas posteriors).

6- Asistir a los talleres post-clinicas.

7- E! alumno debe conocer y respetar las normas establecidas por la
institucién seleccionada para la practica.

8- Considerar los aspectos éticos, normas y valores en el ambito de la
practica. En caso de portar dispositivos electronicos (gj. Teléfono
celular) programarlo de modo que no genere ruidos molestos y que su
uso se restringe a situaciones de extrema necesidad.

En caso de un accidente laboral en el campo de practica o in itinere
(transcurso camino al lugar de origen o hacia el campo de prét?tica)
deberan avisar inmediatamente al docente a cargo para gestionar

asistencia médica y de aseguradora.

JANA GRENON
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VISTO, el Programa presentado por ellla .
Profesoria...... Harmez&rmho‘ﬁ%ue_\ ...........................................

........................................................... de la
Asignatura: fmge.cmrh.ﬁa.&l.cmh\ad«a.d.elmlb y el acaano.

correspondiente a la Carrera: &C@gg%fém.&n}ﬁrmﬁfre .............. y
habiendo evaluado los siguientes items:
[i_tem considerado observaciones
Plan de estudio, afio que se
dicta, porcentaje de practica
y teoria A:leae oS
Equipo de catedra Ad'ec_u aclo
Fundamentacion A decoada
Objetivos A Adecragos
Contenidos minimos y por
unidad Adecvacos
Estrategias de aprendizaje A Aecaclas
‘Sistema de evaluacién Adleocsado
Reglamento de catedra Adeo,nao
Bihliografia Adecoada
Fapp oY
:ﬂﬁ:::&:%%%%g;amentacién de consulta, para evalua(_:ién de cada-ltem: Re_glanjnento de ferios d
231 M\i_;g"‘ Ensefnanza, Resolucion de aprobacién del plan de estudios vigente, Criterios de

o acreditacion de la CONEAU
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